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Освітня кваліфікація
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Н А В Ч А Л Ь Н И Й  П Л А Н

Бакалавр з психології

Підготовки бакалавра з галузі знань

Освітньо-професійна програма Психологія 

за спеціальністю £4 Психологія

С, Соціальні науки, журналістика, інформація та 
міжнародні відносини

Строк навчання 3 роки 10 місяців

спеціалізацією

Форма здобуття освіти денна

повна загальна середня освіта, 
"фаховий молодший бакалавр", 
"молодший бакалавр" (освітньо- 
кваліфікаційний рівень "молодший 
спеціаліст")
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ПОЗНАЧЕННЯ: Т - Теоретичне навчання; КС - Контроль за самост. роботою; К - Канікули; С - Екзаменаційна сесія; ВП - Виробнича практика; А - Атестація; КВ - Кваліфікаційна
робота;

II. ЗВЕДЕНІ ДАНІ ПРО БЮДЖЕТ ЧАСУ, тижні
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1 31 4 12 5 52
2 31 4 12 5 52
3 27 4 12 5 4 52
4 21 3 5 8 2 4 43

Разом п о 12 39 2 0 12 2 4
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IV. ДЕРЖАВНА АТЕСТАЦІЯ

Н
аз

ва
на

вч
ал

ьн
ої

ди
сц

ип
лі

ни

Ф
ор

ма
де

рж
ав

но
ї

ат
ес

та
ці

ї
(е

кз
ам

ен
,

ди
пл

ом
ни

й
пр

ое
кт

(р
об

от
а)

)

Се
ме

ст
р

Атестація (захист кваліфікаційної 
роботи)

екзамен 8

Атестація (кваліфікаційний іспит) екзамен 8



V. План навчального процесу

№ з/її
НАЗВА НАВЧАЛЬНОЇ 

ДИСЦИПЛІНИ
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Кількість тижнів в семестрі

15 16 15 16 15 12 10 11

1 Фізична культура 4,1 124 124 124 2 2 2 2
Всього:

1. ОБОВ'ЯЗКОВІ НАВЧАЛЬНІ ДИСЦИПЛІНИ
1.1. Цикл загальної підготовки

2 Історія України 1 3 90 зо 12 18 60 2
3 Українська мова (за професійним 

спрямуванням)
1 3 90 зо 2 28 60 2

4 Історія української культури 1 3 90 зо 12 18 60 2
5 Анатомія та фізіологія центральної нервової 

системи
1 3 90 зо 12 18 60 2

6 Основи національного спротиву* 2,4 6 180 ПО 46 64 70 4 3
7 Соціологія 2 3 90 зо 12 18 60 2
8 Філософія 3 3 90 зо 12 18 60 2

Всього по п. 1.1: 3 5 24 720 290 108 92 90 430 8 6 2 3
1.2. Цикл професійної підготовки
1.2.1. Теоретична підготовка

9 Загальна психологія 1,2 9 270 90 36 54 180 4 2
10 Вступ до спеціальності 1 3 90 зо 12 18 60 2
11 Іноземна мова (за професійним 

спрямуванням)
1,2 9 270 90 90 180 4 2

12 Професійна етика та деонтологія 1 3 90 зо 12 18 60 2
13 Психологія розвитку 2 6 180 60 24 36 120 4
14 Соціальна психологія 2 6 180 60 24 36 120 4
15 Психофізіологія 2 3 90 зо 12 18 60 2
16 Практикум з загальної психології 2 3 90 зо 12 18 60 2
17 Психодіагностика 3 6 180 60 24 36 120 4
18 Диференціальна психологія 3 6 180 60 24 36 120 4
19 Персонологія 3 3 90 зо 12 18 60 2
20 Практикум з соціальної психології 3 3 90 зо 12 18 60 2



21 Психологічне консультування 4 6 180 60 24 36 120 4
22 Експериментальна психологія 4 3 90 50 22 28 40 3
23 Психологія менеджменту 4 3 90 зо 12 18 60 2
24 Технології психокорекційної роботи 

психолога
4 3 90 зо 12 18 60 2

25 Основи психотерапії 5 3 90 зо 12 18 60 2
26 Клінічна психологія 5 6 180 60 24 36 120 4
27 Психологія сім'ї та сімейного 

консультування
5 6 180 60 24 36 120 4

28 Юридична та кримінальна психологія 5 3 90 зо 12 18 60 2
29 Девіантологія 5 3 90 зо 12 18 60 2
ЗО Психологія масової свідомості 5 3 90 зо 12 18 60 2
31 Патопсихологія 6 3 90 зо 12 18 60 2
32 Військова психологія 6 3 90 зо 12 18 60 2
33 Кризові психологічні втручання 6 3 90 зо 12 18 60 2
34 Психологія травми 6 3 90 зо 12 18 60 2
35 Пропедевтика психічних розладів 7 3 90 зо 12 18 60 3
36 Організаційна психологія 7 3 90 зо 12 18 60 3
37 Психологія конфлікту та медіації 7 3 90 зо 12 18 60 3
38 Групова психотерапія 7 3 90 зо 12 18 60 3
39 Психологія посттравматичного зростання 8 3 90 зо 12 18 60 3
40 Курсова робота 6 3 90 90
41 Кваліфікаційна робота 8 6 180 180

Всього по дисциплінам п.1.2.1: 23 10 2 135 4050 1280 478 208 594 2770 12 16 12 11 16 8 12 3
1.2.2. Практична підготовка

42 Виробнича практика І 6 6 180 180
43 Виробнича практика II 7 6 180 180
44 Виробнича практика III (консультування) 8 6 180 180

Всього по дисциплінам п.1.2.2: 3 18 540 540
Всього по п. 1.2: 23 13 2 153 4590 1280 478 208 594 3310 12 16 12 11 16 8 12 3

Разом за розділом (п. 1): 26 18 2 177 5310 1570 586 300 684 3740 20 24 14 14 16 8 12 3
2. ВИБІРКОВІ НАВЧАЛЬНІ ДИСЦИПЛІНИ

45 Вибіркова дисципліна 1 3 3 90 зо 60 2
46 Вибіркова дисципліна 2 3 3 90 зо 60 2
47 Вибіркова дисципліна 3 3 3 90 зо 60 2
48 Вибіркова дисципліна 4 4 3 90 зо 60 2
49 Вибіркова дисципліна 5 4 3 90 зо 60 2
50 Вибіркова дисципліна 6 4 3 90 зо 60 2
51 Вибіркова дисципліна 7 4 3 90 зо 60 2

52 Вибіркова дисципліна 8 5 3 90 зо 60 2
53 Вибіркова дисципліна 9 5 3 90 зо 60 2



54 Вибіркова дисципліна 10 6 3 90 зо 60 2
55 Вибіркова дисципліна 11 6 3 90 ЗО 60 2
56 Вибіркова дисципліна 12 6 3 90 зо 60 2
57 Вибіркова дисципліна 13 7 3 90 ЗО 60 3
58 Вибіркова дисципліна 14 7 3 90 ЗО 60 3
59 Вибіркова дисципліна 15 8 3 90 зо 60 3

^  60 Вибіркова дисципліна 16 8 3 90 ЗО 60 3
61 Вибіркова дисципліна 17 8 3 90 зо 60 3
62 Вибіркова дисципліна 18 8 3 90 зо 60 3
63 Вибіркова дисципліна 19 8 3 90 зо 60 3
64 Вибіркова дисципліна 20 8 3 90 зо 60 3

Разом за розділом (п. 2): 20 60 1800 600 1200 6 8 4 6 6 18
3. АТЕСТАЦІЯ

65 Атестація (кваліфікаційний іспит) 8 1,5 45 45
66 Атестація (захист кваліфікаційної роботи) 8 1,5 45 45

Разом за розділом (п. 3): 3 90 90
Загальна кількість 240 7200 2170 586 300 684 5030 20 24 20 22 20 14 18 21
Кількість годин на тиждень 65
Кількість екзаменів 26 3 4 4 3 4 4 4
Кількість заліків 38 4 5 4 6 4 4 3 8
Кількість курсових проектів 0
Кількість курсових робіт 1 1

* Від вивчення навчальної дисципліни «Основи національного спротиву» звільняються здобувані освіти, визначені частиною восьмою статті 62 Закону України «Про основи

Декан факультету______ ( _____  Лариса ЗАГРАЙ

Навчальний план затверджено вченою радою Факультете психології (протокол № 1 від "28 " серпня 2026 року)

Завідувач кафедриПогоджено: навчально-методичний відділ
" М " ^________201L р.

Ірина СОЛОНЕЦЬ
------------ “  (підпис, прізвище та ініціали)

Любомира ПІЛЕЦЬКА

Гарант ОП

(підпис/прізвище ту ініціали)

Любомира ПІЛЕЦЬКА


