
 

МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 
КАРПАТСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

 ІМЕНІ ВАСИЛЯ СТЕФАНИКА 
 

 
 

Факультет психології 
 

Кафедра загальної психології 
 
 
 

СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
 

ОК 38 Психологія посттравматичного зростання  
 

Рівень вищої освіти – перший (бакалаврський)  
 
Освітня програма: «Психологія»  
 
Спеціальність С4 Психологія 
 
Галузь знань  С Соціальні науки, журналістика, інформація та міжнародні  відносини 

Освітня кваліфікація: Бакалавр з психології 

 
 

 
 
 

Затверджено на засіданні кафедри загальної психології             
Протокол № 1 від  26 серпня 2025 р.  

  
 
 
 
 
 

Івано-Франківськ – 2025 



 

 
1. Загальна інформація 

Назва дисципліни Психологія посттравматичного 
зростання  

Викладач  Готич Вікторія Олександрівна 

Контактний телефон викладача 59-60-14 

E-mail   victoria.hotych@pnu.edu.ua 
Формат дисципліни  Денний/заочний. Нормативна 

Обсяг дисципліни  3 кредити ЄКТС. 90 годин  

Посилання на сайт дистанційного 
навчання 

https://d-learn.pnu.edu.ua/ 

Консультації  Згідно з розкладом консультацій  

 

2. Анотація до навчальної дисципліни  
Навчальна дисципліна «Психологія посттравматичного зростання» спрямована 

на формування розуміння теоретичних і практичних аспектів розвитку особистості в 
умовах подолання травматичного досвіду. Курс охоплює вивчення ключових теорій та 
моделей посттравматичного зростання, механізмів адаптації та ресурсів, які сприяють 
відновленню та формуванню психологічної стійкості. 

Програма курсу передбачає дослідження впливу травматичних подій на когнітивні, 
емоційні та соціальні аспекти особистості, аналіз чинників, що підтримують процес 
зростання, а також роль професійної психологічної допомоги у створенні умов для 
позитивних змін. Особлива увага приділяється практичним інструментам та технікам 
роботи з клієнтами, які пережили травматичний досвід. 
 

3. Мета та цілі навчальної дисципліни 
     Мета курсу:  формування у студентів цілісного уявлення про феномен 

посттравматичного зростання як процесу позитивних змін особистості, що виникають 
унаслідок подолання травматичного досвіду, та розвиток практичних навичок роботи з 
клієнтами, які пережили травматичні події.  

Цілі курсу: ознайомити студентів із сучасними теоретичними моделями 
посттравматичного зростання; вивчити механізми формування посттравматичного 
зростання; дослідити вплив травматичних подій на когнітивну, емоційну та поведінкову 
сфери особистості; надати студентам інструменти для діагностики та оцінки рівня 
посттравматичного зростання; ознайомити з психологічними техніками, які сприяють 
активізації внутрішніх ресурсів клієнтів; розвинути вміння використовувати методи 
консультування та психотерапії для підтримки та розвитку процесу посттравматичного 
зростання; проаналізувати особливості посттравматичного зростання в умовах війни, 
масових травматичних подій та інших кризових ситуацій. 

 
4. Програмні компетентності та результати навчання 

Інтегральна компетентність:  Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та 
практичні проблеми у сфері психології, що передбачають застосування основних 
психологічних теорій та методів і характеризуються комплексністю і невизначеністю умов. 

mailto:victoria.hotych@pnu.edu.ua


 

 
Загальні компетентності:  
ЗК4. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями, мислити концептуально, 
системно, саногенно. 
ЗК7. Здатність генерувати нові ідеї (креативність). 
Спеціальні компетентності:  
СК3. Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та вчинків (зокрема, в 
контексті організації заходів раннього втручання). 
СК4. Здатність самостійно збирати та критично опрацьовувати, аналізувати та 
узагальнювати психологічну інформацію з різних джерел 
СК8. Здатність організовувати та надавати психологічну допомогу (індивідуальну та 
групову, в т.ч. особам, які отримали психологічні травми, зокрема внаслідок війни). 
СК11. Здатність до особистісного та професійного самовдосконалення, навчання та 
саморозвитку.  
Програмні результати навчання: 
ПР11. Складати та реалізовувати план консультативного процесу з урахуванням 
специфіки запиту та індивідуальних особливостей клієнта, забезпечувати ефективність 
власних дій (в т.ч. у роботі з особами, що отримали психологічні травми, зокрема 
внаслідок війни). 
ПР12. Складати та реалізовувати програму психопрофілактичних та просвітницьких дій, 
заходів психологічної допомоги у формі лекцій, бесід, круглих столів, ігор, тренінгів, 
тощо, відповідно до вимог замовника. 
ПР 22. Здійснювати психологічні інтервенції (тренінгову, психотерапевтичну, 
консультаційну, психодіагностичну та іншу) з використанням індивідуальних та 
групових методів роботи).  

 

5. Організація навчання 
Обсяг навчальної дисципліни 

Вид заняття  Загальна кількість годин  
Денна форма Заочна форма 

Лекції        12 4 
Семінарські заняття (практичні) лабораторні       18 6 

Самостійна робота         60  80 
 

Ознаки навчальної дисципліни 
Семестр  Спеціальність  Курс / рік навчання Нормативний / 

вибірковий 
8 семестр  С4 Психологія  4-й Нормативний 

 
Тематика навчальної дисципліни 

Тема  Кількість годин  
 Лекції  Практичн. 

заняття 
Самост. 
робота 

 Тема 1. Вступ до дисципліни: феноменологія поняття 
посттравматичного зростання особистості, історія 

вивчення, основні теоретичні моделі. 
Поняття посттравматичного зростання (ПТЗ). 
Історія вивчення феномену. 
Основні теоретичні підходи та моделі (Тедескі та Калгун, 

2/2 
 

2/2 8 
денна 

8 
заочна 



 

інші автори). 
Тема 2. Напрямки посттравматичного зростання 

особистості та бар’єри на шляху до зростання. 
Зміни у самосприйнятті – нові можливості, персональна 
стійкість. Міжособистісні стосунки. Зміни у філософії життя – 
духовні зміни та життєві цінності. 
Бар’єри до зростання: уникання, заперечення, недостатня 
підтримка, застрягання в травматичному досвіді та ін. 
 

 2 9 
денна 

9 
заочна 

Тема 3. Взаємозв'язкок посттравматичного зростання 
та психологічної стійкості особистості  

 

2/2 2 денна  
 

6 
денна 

9 
заочна 

Тема 4. Психодіагностика та інструменти дослідження 
посттравматичного зростання 

Огляд методів і технік оцінки ПТЗ: кількісні та якісні 
методи. 
Особливості використання опитувальників, анкет та 
інтерв’ю. 
Аналіз динаміки зростання в процесі консультування. 
    

2/2 2 денна 
 

9 
денна 

10 
заочна 

Тема 5. Особливості посттравматичного зростання 
особистості на різних етапах онтогенезу: практичні 

аспекти 
Посттравматичне зростання у дитячому віці. 
Посттравматичне зростання у підлітковому віці. 
Посттравматичне зростання у юнацькому віці. 
Посттравматичне зростання у дорослому віці.​
Посттравматичне зростання у літньому віці. 

 4 денна 10 
денна 

10 
заочна 

 
Тема 6. Індивідуальні та групові форми роботи з 

посттравматичним зростанням 
Фасилітація посттравматичного зростання в 
індивідуальному консультуванні. 
Групові методики: тренінги, терапевтичні групи. 
Вплив групової динаміки на процес зростання. 

 2/2 6 денна 
7 

заочна  

Тема 7. Соціально-психологічна програма розвитку 
посттравматичного зростання 

Методологічна основа програми.​
Зміст та основні напрямки роботи інтегрованої 
соціально-психологічної програми розвитку 
посттравматичного зростання 

 

 2 денна 6 денна 
8 

заочна 

Тема 8. Психологічна допомога в процесі 
посттравматичного зростання: роль психолога, етичні 

аспекти роботи. 
Забезпечення психологічної безпеки клієнта. 
Основні принципи сприяння розвитку ПТЗ клієнта без 
тиску чи нав'язування власних цінностей. 
Постійна професійна рефлексія та вдосконалення. 
Дотримання конфіденційності. 

2/2 2 денна 6 денна 
10 

заочна 



 

    
 

Загалом  
12 

денна 
4 

заочна 

18 денна 
6 заочна 

60 
денна 

80 
заочна 

 

 
6. Система оцінювання навчальної дисципліни 

Загальна 
система 
оцінювання 
навчальної 
дисципліни 

     Курс вивчення навчальної дисципліни (далі – н. д.) завершується 
заліком.  
Оцінки виставляються у 100-бальній шкалі за наступним розподілом: 

-​ аудиторна активність - 30 
-​ індивідуальні письмові завдання - 30  
-​ тестування - 20  
-​ контрольна робота - 20 

     Основні критерії оцінювання результатів вивчення н. д.:  
1) своєчасність і якість виконання навчальних завдань;  
2) адекватність знань – їх правильність, відповідність 
теоретико-методологічним засадам н. д.; 
3) розуміння (усвідомленість, осмисленість) основного, сутнісного змісту 
понять та положень н. д.;  
4) повнота і глибина знань.    
    Форми оцінювання регламентуються згідно з  «Порядку організації та 
проведення оцінювання успішності  здобувачів вищої освіти Прикарпатського 
національного університету імені Василя Стефаника» https://surl.li/hwpqiq 
     Облік навчальної роботи студентів здійснюється згідно з «Положенням 
про електронний журнал обліку навчальної роботи здобувачів освіти у 
Карпатському національному університеті імені Василя Стефаника» (нова 
редакція) 
https://efund.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/24/2024/07/02.07.662024-pol
ozhennia-pro-elektronnyj-zhurnal-obliku-navchalnoi-roboty-zdobuvachiv-osvity.
pdf 
 
 

Вимоги до 
письмових 
робіт  

     Письмові роботи виконуються студентами в електронній формі і 
завантажуються на платформу дистанційного навчання у відповідно 
створеному ресурсі із завданням, який відкритий протягом визначеного 
терміну. 
Письмова робота представляє собою виконання завдань з визначених тем 
(до семінарських занять) з курсу «Психологія посттравматичного 
зростання», які пропонуються на самостійне опрацювання. 
Власне виконання індивідуальної роботи покликане розвивати 
самостійність навчальної діяльності, мисленнєві операції в опрацюванні 
навчального матеріалу (абстрагування, порівняння, конкретизація, 
узагальнення, схематизація, аналіз, синтез тощо), розвиває критичне 
мислення, розкриває рівень отриманих знань студентом. 
       Критерії оцінювання наукових повідомлень: 90-100 балів (відмінно) – 
робота виконана самостійно, у повному обсязі, вчасно, тема розкрита, 
науково обгрунтована, містить узагальнення, висновки, рекомендації. 70-80 
балів (добре) – робота виконана самостійно, уповні, вчасно, містить 
узагальнення, висновки, рекомендації, але є деякі упущення та інші 

https://surl.li/hwpqiq
https://efund.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/24/2024/07/02.07.662024-polozhennia-pro-elektronnyj-zhurnal-obliku-navchalnoi-roboty-zdobuvachiv-osvity.pdf
https://efund.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/24/2024/07/02.07.662024-polozhennia-pro-elektronnyj-zhurnal-obliku-navchalnoi-roboty-zdobuvachiv-osvity.pdf
https://efund.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/24/2024/07/02.07.662024-polozhennia-pro-elektronnyj-zhurnal-obliku-navchalnoi-roboty-zdobuvachiv-osvity.pdf


 

недоліки. 50-0 балів (задовільно) – робота виконана вчасно, але не в 
повному обсязі. Тема розкрита і обгрунтована частково, висновки надто 
лаконічні й поверхові. 30-40 бали (незадовільно) – робота виконана не в 
повному обсязі, тема розкрита частково й фрагментарно, поверхово, немає 
змістовних висновків тощо. 0 балів – завдання не виконане.                  

Семінарські 
заняття 

    На семінарських заняттях студенти не лише аналітично висвітлюють 
питання семінару та дискутують, а й презентують огляди, анотації 
відповідних джерел, асоціативні малюнки-схеми, таблиці тощо. 
Опитування може бути індивідуальним або фронтальним. 
     Для оперативного опитування студентів на семінарських заняттях 
використовується тестовий контроль знань. Тестові завдання – це: 1) вибір з 
чотирьох відповідей на питання однієї, яка є єдиною правильною; 2) 
встановлення правильної відповідності; 3) встановлення логічної пари.      
      Оцінки за усні та письмові відповіді, контрольні роботи, самостійну 
роботу виставляються на основі основних критеріїв оцінювання 
результатів вивчення н. д. 

Критерії 
оцінювання 

    Оцінка «Відмінно» (90-100 балів – А) ставиться за наявність у студента 
адекватного розуміння, правильних та достатньо вичерпних знань змісту 
питань і аргументовану логіку викладу їх.  
     «Добре» (80-89 балів – В. 70-79 балів – С) – за загалом адекватне і 
правильне розуміння, але подекуди неповне, недостатньо глибоке й 
вичерпне знання матеріалу та переважно репродуктивний (заучений) 
виклад його, допускаються окремі несуттєві неточності та незначні 
помилки. 
     «Задовільно» (60-69 балів – D. 50-59 балів – Е) – за поверхове 
розуміння та фрагментарні, недостатньо систематизовані знання і слабку 
аргументованість викладу матеріалу, окремі суттєві помилки. 
     «Незадовільно» (26-49 – FX дає можливість повторного складання 
іспиту) – за часткове знання окремих фрагментів матеріалу.  
     «Незадовільно» (1-25 балів – F – повторне вивчення дисципліни) – за 
відсутність знання матеріалу н. д. 

Умови 
допуску до 
підсумково-
го контролю 

    Підсумковий контроль у формі заліку здійснюється на основі зарахування 
всіх виконаних студентами завдань (для цього отримані бали сумуються, а 
їх кількість не повинна бути меншою, ніж 50 балів.      
     Відтермінування здачі завдань самостійної роботи, практичних завдань у 
випадках хвороби студента чи якихось інших вагомих (поважних) причин 
може бути дозволене за умови надання необхідної документації (довідки 
тощо). 
     У випадку неатестації з н. д. студент має право на повторне вивчення 
курсу, згідно з «Положенням про порядок повторного вивчення дисципліни 
в умовах кредитів ЕCТS» https://surl.li/skvbvq 

 
Підсумкови
й контроль 

Форма підсумкового контролю – залік 
Форма складання заліку – письмова 

 
 

7. Політика навчальної дисципліни 
     Студент повинен виконати всі передбачені курсом види робіт, а саме: аудиторна 
активність, тестування до визначених тем, індивідуальні письмові завдання, контрольну 
роботу.  
Студенти, які навчаються за індивідуальним графіком, виконують усі завдання згідно з 

https://surl.li/skvbvq


 

вимогами та у терміни вказані в рекомендаціях на платформі дистанційного навчання: 
проходять тестування за визначеними темами та контрольну роботу, виконують 
індивідуальні письмові завдання.  
Студенти заочної форми навчання виконують усі завдання згідно з вимогами та у терміни 
вказані в рекомендаціях на платформі дистанційного навчання: проходять тестування за 
визначеними темами та контрольну роботу, виконують індивідуальні письмові завдання. 
Оцінювання аудиторної активності відбувається під час практичних занять. 
Для студентів денної/заочної форм навчання та тих, що навчаються за індивідуальним 
графіком: за умови відсутності на занятті (заняттях) студент має самостійно опрацювати 
матеріал та виконати всі завдання тих занять, які він пропустив, при цьому н/б - не 
відпрацьовуються. Якщо студент пропустив заняття без поважних причин, він втрачає 
можливість отримати бали за усні відповіді. Протягом семестру тестування відкривається 
тільки один раз, про час і дату студенти повідомляються під час практичних занять. Якщо 
студент при виконанні завдань не дотримується академічної доброчесності, ці завдання 
йому не зараховуються. 
Якщо до останнього заняття студент не виконав передбачені курсом види робіт і не набрав 
мінімум 25 балів, він не буде допущений до складання заліку. Проте, згідно з Положенням 
про навчальний процес він матиме змогу ліквідувати академзаборгованість за 2-м та 3-м 
талонами за умови відпрацювання усіх передбачених курсом видів робіт. Якщо студент 
пропустив курс, він буде скерований на повторне вивчення навчальної дисципліни.  
 
Академічна доброчесність. У «Кодексі честі Прикарпатського національного університету 
імені Василя Стефаника» https://surl.lt/ijlbwv встановлено морально-етичні принципи та правила 
поведінки для всіх учасників навчально освітнього процесу. За цим документом представники 
університетської громади повинні  дотримуватися принципів академічної доброчесності та у всій 
своїй навчальній і викладацькій  діяльності зобов’язані діяти порядно і доброчесно. За 
дотриманням членами університетської  спільноти морально-етичних та правових норм цього 
Кодексу відповідає Комісія з питань етики та  академічної доброчесності при університеті, яка 
відстежує і регламентує поведінку здобувачів  освіти в навчальному процесі.  
 
Відвідування занять урегульовано «Положенням про організацію освітнього процесу та 
розробку основних документів з організації освітнього процесу в Прикарпатському 
національному університеті імені Василя Стефаника» http://surl.li/vzkygi    
 
Неформальна освіта. Порядок здобуття неформальної освіти та визнання її результатів 
регламентує «Положення про визнання результатів навчання, здобутих шляхом 
неформальної освіти, в Прикарпатському національному університеті імені Василя 
Стефаника 
https://efund.cnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/24/2023/05/02-07.33_2022-polozhennia-pro-
vyznannia-rezultativ-navchannia-zdobutykh-shliakhom-neformalnoi-osvity-v-prykarpatskomu-
natsionalnomu-universyteti-imeni-vasylia-stefanyka.pdf 
Рекомендовані освітні платформи: Coursera, Prometheus, Udemy, EdEra.  
 
Індивідуальний графік навчання становить форму організації навчання здобувача вищої 
освіти,  при якій частина дисциплін навчального плану вивчається ним самостійно, у 
тому числі з  використанням технологій і засобів дистанційного навчання. Положення:   
https://efund.cnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/24/2023/05/02-07.44_2022-polozh
ennia-pro-poriadok-navchannia-zdobuvachiv-vyshchoi-osvity-za-indyvidualnym-hrafikom
-u-prykarpatskomu-natsionalnomu-universyteti-imeni-vasylia-stefanyka.pdf 
 

 
8. Рекомендована література 

Базова до всіх тем 

https://surl.lt/ijlbwv
http://surl.li/vzkygi
https://efund.cnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/24/2023/05/02-07.33_2022-polozhennia-pro-vyznannia-rezultativ-navchannia-zdobutykh-shliakhom-neformalnoi-osvity-v-prykarpatskomu-natsionalnomu-universyteti-imeni-vasylia-stefanyka.pdf
https://efund.cnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/24/2023/05/02-07.33_2022-polozhennia-pro-vyznannia-rezultativ-navchannia-zdobutykh-shliakhom-neformalnoi-osvity-v-prykarpatskomu-natsionalnomu-universyteti-imeni-vasylia-stefanyka.pdf
https://efund.cnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/24/2023/05/02-07.33_2022-polozhennia-pro-vyznannia-rezultativ-navchannia-zdobutykh-shliakhom-neformalnoi-osvity-v-prykarpatskomu-natsionalnomu-universyteti-imeni-vasylia-stefanyka.pdf
https://efund.cnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/24/2023/05/02-07.44_2022-polozhennia-pro-poriadok-navchannia-zdobuvachiv-vyshchoi-osvity-za-indyvidualnym-hrafikom-u-prykarpatskomu-natsionalnomu-universyteti-imeni-vasylia-stefanyka.pdf
https://efund.cnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/24/2023/05/02-07.44_2022-polozhennia-pro-poriadok-navchannia-zdobuvachiv-vyshchoi-osvity-za-indyvidualnym-hrafikom-u-prykarpatskomu-natsionalnomu-universyteti-imeni-vasylia-stefanyka.pdf
https://efund.cnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/24/2023/05/02-07.44_2022-polozhennia-pro-poriadok-navchannia-zdobuvachiv-vyshchoi-osvity-za-indyvidualnym-hrafikom-u-prykarpatskomu-natsionalnomu-universyteti-imeni-vasylia-stefanyka.pdf
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